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Hei, 

Nürnbergin säännöstö on natsi-Saksan lääkärioikeudenkäynnin 

tuomiolauselmaan vuonna 1949 kirjattu ihmisillä tehtäviä lääketieteellisiä 

kokeita koskeva eettisten periaatteiden listaus. Tämä on modernin ajan 

ensimmäinen eettinen koodisto lääketieteellisiin tutkimuksiin. Tämän jälkeen 

koodistoa on kehitetty, ennen kaikkea Helsingin julistuksen muodossa. 

Helsingin julistus hyväksyttiin Maailman Lääkäriliiton yleiskokouksessa 

Helsingissä vuonna 1964. Sen jälkeen sitä on päivitetty useaan otteeseen, 

viimeksi vuonna 2013. Päivitykset ovat tarpeen, koska lääketiede kehittyy 

nopeasti ja uusia eettisiä haasteita nousee jatkuvasti. Uusin päivitystyö on 

parhaillaan menossa, ja se on tarkoitus julkaista Maailman Lääkäriliiton 

kokouksessa Helsingissä lokakuussa 2024. Käytännössä siis Helsingin julistus 

on korvannut Nürnbergin säännöstön laaja-alaisempana ja tutkimustoimintaa 

tarkemmin säätelevänä ohjeistona. 

Useimmat lääketieteellisiä tutkimuksia rahoittavat toimijat edellyttävät, että 

tutkimustyössä noudatetaan Helsingin julistuksessa kuvattuja periaatteita. 

Helsingin julistus löytyy Lääkäriliiton sivulta suomeksi 

(https://www.laakariliitto.fi/laakariliitto/etiikka/helsingin-julistus/) ja Maailman 

Lääkäriliiton sivuilta englanniksi (https://www.wma.net/policies-post/wma-

declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-

human-subjects/). 

Suomen Lääkäriliiton tehtävänä ei ole arkistoida tai tallentaa historiallisia 

dokumentteja. 

Ystävällisin terveisin, 

Janne Aaltonen 

Toiminnanjohtaja 
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045 121 8989 

janne.aaltonen@laakariliitto.fi 
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